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Dall’accelerazione alla fase lanciata — un approfondimento
con Marco Airale

L’obiettivo di questo corso é di analizzare sia sul piano teo-
rico che pratico le due fasi dello sprint. Dapprima ci si foca-
lizzera sull’analisi tecnica della fase di accelerazione seguito
da una parte pratica dove si presenteranno vari esercizi e
modalita. In un secondo momento, nella stessa modalita, si
affrontera il tema della fase lanciata. Durante questo corso si
avra la possibilita di discutere apertamente su vari temi ine-
renti allo sprint.

Italiano

20 Persone

J+S Leiter LA und héher (alle)
Tr. C und héher
Tr. B und héher
Tr. A und héher

X X X X

Marco Airale, allenatore internazionale e di Amy Hunt, medaglia
d’argento ai Campionati del Mondo a Tokyo 2025 sui 200m

Centro Sportivo Collina d’Oro, Aula di teoria e Pista

100fr + 15fr di pranzo (sabato) per partecipante che saranno fat-
turati dopo il corso direttamente alle societa.




